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� Mortalidad e Impacto económico de la RAM 

� En 2050  hasta 10 millones de muertes/año

� Reducción del 2 al 3.5 por ciento del PIB

Cómo evitar la diseminación de BGNMRCómo evitar la diseminación de BGNMR

� Reducción del 2 al 3.5 por ciento del PIB

� Costo mundial de hasta US$ 100 billones

J. O'Neil, 2014. Antimicrobial Resistance: Tackling a crisis for the health and wealth of nations. 

PLAN DE ACCIÓN GLOBAL DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA







Cepas de alto riesgo de diseminación: 

�Escherichia coli productora de 
betalactamasas resistente a 
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betalactamasas resistente a 
fluoroquinolonas

�KPC

�Acinetobacter baumannii MDR

�Pseudomonas aeruginosa solo sensible 
a colistín.
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Los BGNMR son un grave problema 
epidemiológico debido a : 

� la rápida extensión de los diferentes 
mecanismos de adquisición de resistencia

� el establecimiento de reservorios de 
microorganismos resistentes en los hospitales

� la existencia actual de factores de riesgo 
asociados (consumo de antimicrobianos, 
procedimientos invasivos, características 
intrínsecas de los paciente , tratamientos 
inmunosupresores )



Las infecciones por BGNMR son un 
desafío terapéutico debido a : 

�son de difícil tratamiento

causan infecciones de alto impacto y con 
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�causan infecciones de alto impacto y con 
elevada morbimortalidad

� los BGNMR pueden colonizar la piel, el 
intestino y los pacientes colonizados son el 
principal  reservorio para la  transmisión 



Los BGNMR requieren acciones para 
controlar su diseminación :

� la detección temprana a través de la 
vigilancia
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vigilancia

� la elaboración de recomendaciones 
terapéuticas

� El accionar de los equipos de control 
de infecciones
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El accionar de los equipos de control de 

infecciones

LAVADO DE 

MANOS 

AISLAMIENTOS/

COHORTES
VIGILANCIA
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PROGRAMA DE USO PRUDENTE DE 
ANTIBIÓTICOS 



La higiene de manos es la piedra 
angular de cualquier programa de 
prevención y control de infecciones













� Limpiar el medio ambiente todos los días con protocolos 
claros y específicos , especialmente en UTI 

� El ambiente que rodea a un paciente colonizado con un 
BGNMR se encuentra contaminado con el mismo germen 
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� Es muy importante la limpieza de las superficies que más se 
tocan (barandas , monitores , respirador , pies de sueros , 
mamparas , teléfono ) preferentemente con amonios 
cuaternarios 



PACIENTES CON MAYOR RIESGO DE 
COLONIZACIÓN POR BGNMR

� Pacientes con enfermedades severas de 
base
� Inmunocomprometidos
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� Inmunocomprometidos
� Postquirúrgicos 
� Pacientes con múltiples procedimientos 
invasivos 
� Pacientes con internaciones 
prolongadas
� Pacientes con trasplante reciente 
� Pacientes con tratamientos antibióticos 
de amplio espectro  



� Debe evaluarse la colonización del paciente con  cepas de BGNMR a través 
de un hisopado rectal  semanalmente durante la estadía en el hospital 
especialmente cuando existen factores de riesgo

� Los hisopados rectales tienen la máxima sensibilidad para identificar la 
colonización con BGNMR

� Cuando se identifica a un paciente colonizado por BGNMR  debe estudiarse a 
todo paciente relacionado epidemiológicamente
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todo paciente relacionado epidemiológicamente

� Los pacientes que proceden de otras instituciones deben ser identificados , 
estudiados y asistidos cumpliendo con las precauciones de contacto hasta que 
se descarte la colonización con BGNMR

� No hay evidencia de la duración de la portación

� Aproximadamente la mitad de los pacientes colonizados durante su estadía en 
el hospital negativizan los cultivos a los 6 meses del alta

� Es muy importante tener un registro de estos pacientes frente a la posibilidad  
de reinternaciones



▰ El riesgo de desarrollar una infección entre los pacientes 
colonizados con BGNMR no está claro

▰ La tasa acumulada de infección fue del 16,5% 
Enterobacterias resistentes a carbapenems (ERC) 
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▰ El sitio más común de infección fue el pulmón, (en la mitad 
de los pacientes), seguido del tracto urinario, torrente 
sanguíneo y piel y tejidos blandos, incluidos los sitios 
quirúrgicos

▰ La colonización o infección por ERC se asoció con una 
mortalidad global del 10%.Risk of infection following colonization with carbapenem-resistant Enterobacteriaceae: A 

systematic review. Tischendorf J, de Avila R, Safdar N. American Journal of Infection 

Control, May, 2016 



▰ Un paciente colonizado o infectado por 
BGNMR debe permanecer en una 
habitación individual

▰ Si esta opción no está disponible, el 
paciente debe ser cohortizado con otro 
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paciente debe ser cohortizado con otro 
paciente colonizado o infectado con el 
mismo organismo

▰ Si ninguna de estas opciones está 
disponible, el paciente debe colocarse en 
una habitación con otro paciente que se 
considere de bajo riesgo de adquisición de 
BGNMR



ALGUNAS CONSIDERACIONES EN SALAS DE PEDIATRÍA 
:

▰ Trabajar con las familias y el paciente para coordinar la 
reorganización de la sala

▰ Salones compartidos y centros de actividades, asistir a la 
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▰ Salones compartidos y centros de actividades, asistir a la 
escuela: la educación y la colaboración con los 
proveedores de atención de pacientes, como maestros, 
fisioterapeutas y trabajadores sociales

▰ Los niños interactúan estrechamente con su entorno. 
Juguetes: requieren procedimientos de limpieza y 
desinfección

▰ Los pisos limpios son importantes (los régimenes de 
desinfección utilizados incluyen hipoclorito 0,1%)

▰ Las balanzas para bebés y otros equipos pueden 
contaminarse.



▰ Se estima que una 

vigilancia 

epidemiológica activa 

asociada a medidas de 

control en el manejo de 

infecciones por 
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infecciones por 

BGNMR pueden 

reducir la transmisión 

hasta en un 65%, 

debiendo adaptarse los 

enfoques para su 

prevención y control a 

las necesidades 

específicas de cada 



� Tasa de utilización de dispositivos 
� Episodios de infección cada 1000 días 
de uso de dispositivos 
� Presión de colonización 
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� Cumplimiento de bundles
� Cumplimiento de lavado de manos
� Efectividad de la higiene hospitalaria  
� Tasa de utilización de antibióticos (ddd)
� Conocimiento de las tendencias y 
la identificación de los brotes



USO PRUDENTE DE ATB: UNA 
TAREA MULTIDISCIPLINARIA  
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� Recomendaciones de tratamientos 
empíricos de las IACS basados en la 
vigilancia epidemiológica de la institución 
� Uso de los modelos Pk/Pd para optimizar 
la modalidad de uso de antibióticos 
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la modalidad de uso de antibióticos 
� Antibiogramas restringidos 
� Limitar el contacto con APM
� Uso de ATB restringidos consensuados 
con expertos 
� Suspensión automática de ATB para 
profilaxis antibiótica y tratamientos 
empíricos 





• La optimización de administración de 
antimicrobianos representa un punto  
FUNDAMENTAL en cualquier programa de 
control de infecciones

La presión por el uso de antimicrobianos es 
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• La presión por el uso de antimicrobianos es 
probablemente la variable más importante 
para la selección de BGNMR

• Se debe controlar el uso de carbapenems, 
cefalosporinas de tercera y cuarta 
generación y fluoroquinolonas
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LOS   GÉRMENES CON LOS   GÉRMENES CON 
SENSIBILIDAD ANTIBIÓTICA 

RESTRINGIDA 
NO APARECEN SÓLO EN EL 
AMBIENTE NOSOCOMIAL   







▰ E.coli se encuentra en la flora normal de los 
mamíferos, y las especies MDR fueron reportadas 
tanto en la comida como en los animales.
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▰ La misma especie de E.coli BLEE pueden ser 
compartidas tanto por miembros de la familia como 
por sus mascotas, por lo tanto la dirección de la 
diseminación es incierta.

▰ Puede ocurrir transmisión a través de la cadena 
alimenticia, ej. E.coli R fluoroquinolonas es la misma 
especie encontrada en pollos y en humanos.



A TRAVES DE UN PROCESOA TRAVES DE UN PROCESO

Vigilancia
Precauciones de 

contacto
PROA
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Vigilancia
contacto

PROA

educación de todo el personal, familias e institución

COMPROMISO DE OTROS 

ACTORES



NECESITAMOS  SEGUIR  TRABAJANDO �

MUCHAS GRACIAS !!!!


